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En los Andes, la compleja topografia y variabilidad climatica
potencian peligros tales como inundaciones, movimientos en
masa y erosién hidrica, los cuales son acentuados por los
cambios en el uso del suelo. La erosién hidrica (proceso por
accion del agua) no solamente provoca la pérdida de suelo en
las laderas sino también transporte de sélidos y sedimentacién
alo largo del sistema fluvial. Las inundaciones y los movimientos
en masa son responsables de dafios alin mas fuertes a las
poblaciones y las infraestructuras.

La mitigacién de estos riesgos se ha enfocado principalmente
en la construccién de obras de infraestructura gris, tales como
grandes diques, embalses, o muros de contencién. Frente a
ello, el manejo y recuperacién de la infraestructura natural
representa un potencial complemento a la infraestructura gris
para reducir dichos riesgos. La infraestructura natural consiste
en los elementos naturales y seminaturales de los ecosistemas,
los cuales pueden ser aprovechados para el beneficio de las
poblaciones y para la conservacién de la biodiversidad. La
infraestructura natural puede ser recuperada y conservada para
responder a los desafios que implica la gestién de riesgo de
desastres. En el Perd, el programa de Reconstruccién Con
Cambios en cuencas afectadas por el fendmeno el Nifio de
2017 considera la inclusién de intervenciones sobre la
infraestructura natural para reducir riesgos futuros.

Para evaluar la efectividad de las intervenciones sobre la
infraestructura natural para la gestion de riesgos de inundacion,
movimientos en masa y erosion de suelo, se realizé una revision
sistematica de la literatura cientifica relevante. Se recogieron
evidencias de 137 estudios de caso en la region andina.

Las evidencias muestran que la conservacion de la cobertura
vegetal en los Andes (principalmente en ecosistemas de paramos,
punas y bosques) es muy efectiva para controlar la erosién del
suelo. Se observa que las tasas de erosidn en areas con cobertura
vegetal nativa bien conservada son, en promedio, entre 9y |2
veces mas bajas en comparacién con campos de cultivos agricolas
y zonas ganaderas.

También se encontrd que las practicas ancestrales y comunitarias de
conservacién y gestion de la naturaleza son eficaces para mitigar la
erosion del suelo. En base a 46 estudios de caso analizados,
principalmente en cuencas y valles interandinos, se observa que tales
intervenciones reducen la erosién del suelo en un 50% comparadas
con zonas no manejadas.

Por otro lado, la conservacion y recuperacion de los bosques
nativos puede reducir sustancialmente la ocurrencia de inundaciones
leves o moderadas y los movimientos en masa como los
deslizamientos superficiales.

El presente resumen ejecutivo ha sido desarrollado en base al documento “Infraestructura natural para la gestién de riesgos de erosién e inundaciones en los Andes:
{Qué sabemos?”, 202 1. La investigacién fue realizada con el Proyecto Infraestructura Natural para la Seguridad Hidrica, por investigadores/as de la Universidad Catdlica
de Lovaina-la-Nueva, Universidad de Cuenca, Pontificia Universidad Catdlica del Perd, Consorcio para el Desarrollo Sostenible de la Ecorregién Andina (CONDESAN),
Iniciativa Regional de Monitoreo Hidroldgico de Ecosistemas Andinos (iIMHEA), ATUK - Consultoria Estratégica y el Imperial College London.
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Metodologia

Se realizé una revision sistematica de la literatura cientifica que incluyé un total de 813 documentos y una seleccién final de

137 estudios analizados a detalle.

Se analizé el efecto de tres tipos de intervenciones sobre la

infraestructura natural:

(1) conservacién de la vegetacién natural,

(2) forestacion’ de areas degradadas con especies nativas y exoticas

(eucalipto y pino), y

(3) implementacion de medidas de conservacién de suelo y agua.

Los impactos de estos tres tipos de intervencidn sobre la erosion
hidrica fueron analizados cuantitativamente mediante indicadores
como tasa de pérdida de suelo o contenido de carbono en el suelo,
mientras que los impactos sobre inundaciones y movimientos en

masa fueron analizados de manera cualitativa.

Foto: Marco Ramirez, Gima, Ecuador.

Figura |: Impactos de la infraestructura natural sobre los peligros desencadenados por lluvias intensas.
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Establecimiento de cobertura forestal en forma de plantaciones o mediante la regeneracién natural en zonas que en el pasado tuvieron, o no, bosques. Si en
un pasado reciente, existian bosques que fueron deforestados, hablamos de “reforestacién”, sea con las mismas especies de arboles o de otras especies.



Peligros desencadenados por lluvias intensas: erosion hidrica, movimientos en masa e

inundaciones

Si bien estos tres peligros suelen ocurrir al mismo tiempo, sus mecanismos de formacién y sus impactos son diferentes. Aln asi, estos
peligros pueden interactuar entre ellos, por ejemplo, la erosién hidrica puede aumentar los movimientos en masa y viceversa.

Erosion hidrica:

La erosién hidrica es el proceso de desagregacion, transporte y
deposicién de materiales del suelo debido a la accién de la lluvia
y el escurrimiento superficial. Se distinguen tres tipos de erosién
hidrica con una intensidad de erosién creciente: laminar, por
surcos y por carcavas.

Erosién por movimientos en masa:

En un movimiento en masa, un bloque de suelo o roca se mueve
pendiente abajo como una sola unidad por efecto de la fuerza
de la gravedad. Factores naturales como las lluvias y la actividad
sismica desencadenan los movimientos en masa. Los movimientos
en masa incluyen los derrumbes, desprendimientos de rocas
y flujos de lodo, también llamados huaycos en Perd.

Inundaciones de llanuras aluviales:

Las inundaciones son un evento natural y recurrente para un rio. A
menudo, las lluvias intensas sobrepasan la capacidad de absorcion
de agua del suelo y la capacidad de carga de los rios y planicies
aluviales. Las inundaciones pueden producirse por desbordamiento
de los rios, por cambios en la posicién del canal fluvial principal o
por ascenso del nivel fredtico en el agua subterranea.
Geomorfoldgicamente, los valles y las llanuras son muy susceptibles
a las inundaciones.

Foto: Miluska Rosas. Cuenca de Canete, Per.



conservacion de la cobertura natural es la manera mas efectiva de reducir la erosién hidrica. En el caso de los
bosques, existe ademas evidencia que evitar la deforestacién reduce la ocurrencia y magnitud de movimientos
en masa superficiales e inundaciones leves. En el estado actual de conocimiento, existe mas incertidumbre sobre
la efectividad de la recuperacion de la cobertura natural para reducir movimientos en masa o inundaciones.

@ Conservar la cobertura vegetal natural y evitar la deforestacion son prioridades. La

Promover la reforestacion en tierras deforestadas, la forestacion en areas degradas y las
practicas de conservacion del suelo en sistemas agricolas para reducir la erosion hidrica.
Esta sintesis demuestra la efectividad de estas practicas promovidas durante las Ultimas décadas para reducir la
erosion hidrica en los Andes. Por lo tanto, se deben incluir en el portafolio de intervenciones de los programas
andinos de gestién de riesgo desencadenados por lluvias intensas.

Monitorear y modelar los peligros y sus consecuencias. El monitoreo de erosién por movimientos
en masa, turbiedad o concentracién de sedimentos son muy importantes. Debido a que los eventos mas intensos
no ocurren frecuentemente, es importante vincular el monitoreo de los peligros con simulaciones generadas por
modelos robustos de la probabilidad de ocurrencia de la erosiéon, movimientos en masa o inundaciones antes
que se produzcan.

Existe una necesidad critica de generar informacion en las cuencas mas vulnerables a los
@ eventos de El Nifio o La Nifha en los Andes, particularmente en el Peru. Esta informacién
permitira apoyar a programas actuales importantes como el de la Reconstruccién Con Cambios.
Tener un portafolio de herramientas de gestion e inversion para anticipar riesgos y
h también mejorar la resiliencia ante un evento dafiino. Las civilizaciones pasadas utilizaron diferentes
‘ ’ estrategias para convivir con los eventos lluviosos mas extremos, sea mediante una planificacion a detalle o
‘ ‘ mediante la capacidad de reconstruir rapidamente la infraestructura, sobre todo la agricola y la de riego. En este
sentido, la aplicacion en Pert de las Inversiones Optimizacién, Ampliaciéon marginal, Reposicién y Rehabilitacion
(IOARR) a la infraestructura natural es una herramienta de gran relevancia para acelerar la reparacion de la
infraestructura natural dafiada por eventos extremos. Esto incluye, por ejemplo, canales ancestrales de infiltracién
(amunas) o andenes.
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Foto: Infraestructura Natural para la Seguridad Hidrica.

Esta publicacién fue posible gracias al apoyo de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional y del Gobierno de Canada. Las
opiniones expresadas en este documento son la de los autores y no reflejan necesariamente las opiniones de la Agencia de los Estados Unidos
para el Desarrollo Internacional ni del Gobierno de Canada.
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